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Wellsom bif beb
cueéwme&waﬁiepvvglwwua.
voor hel schooljaar 2025-2026/

Ook dit jaar mogen alle basisschoolkinderen in onze gemeente deelnemen
aan een afwisselend en inspirerend programma, bomvol cultuur, creativiteit én ontdekkingen.

Onder het overkoepelende thema ‘Vol avontuur’, dat aansluit bij het thema van de Kinderboekenweek,
gaan leerlingen op reis langs verschillende culturele disciplines. Ze maken kennis met muziek, erfgoed,
theatervoorstellingen, beeldende kunst, boeken en media, en voedingseducatie. Elk onderdeel nodigt uit
tot verkennen, ervaren en verwonderen.

Het programma is samengesteld in samenwerking met de klankbordgroep Cultuureducatie, waarin ik
als Cultuurcoach actief ben. Het sluit aan bij de belevingswereld van de kinderen én bij het onderwijs.

Naast mijn rol als Cultuurcoach ben ik ook werkzaam in de bibliotheken van Zwartewaterland als cultuurspecialist.
Deze verbinding is bijzonder waardevol: de bibliotheek is namelijk dé plek waar cultuur en leren samenkomen.

We nodigen docenten en leerlingen dan ook van harte uit om, ook buiten het programma om, een bezoek te brengen
aan de bibliotheek. Daar valt altijd iets te ontdekken, te beleven en te leren. Samen zorgen we voor betekenisvolle
cultuurervaringen die bijdragen aan de brede ontwikkeling van kinderen.

Laat je meenemen op avontuur, in de klas, op locatie, en in de wereld van kunst en cultuur!

Cultuurcoach Willemien Meijer
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Vanaf het nieuwe schooljaar 2025-2026 zal muziekles in Zwartewaterland anders
worden aangeboden. We zijn in overleg met MEC Muziek om een mooi aanbod voor

de basisscholen samen te stellen. MEC Muziek is een vaste muziekpartner van meer dan
30 scholen in de regio.

Muziek in de klas is van groot belang voor de ontwikkeling van kinderen. Daar is iedereen
tegenwoordig wel van overtuigd. MEC Muziek kan een doorgaande leerlijn maken die past bij
de visie van de school. Ook kunnen ze workshops en lessen op maat aanbieden, die passen bij
het thema van het programma of een projectweek op school. Plezier in muziek maken voor
alle leerlingen staat daarbij centraal.

We zijn nog in overleg met MEC Muziek wat er allemaal mogelijk is, uiteraard binnen het
beschikbare budget van het programma in Zwartewaterland. Hierover zal met de klankbordgroep

nog worden afgestemd.

We wensen alle leerkrachten en leerlingen een mooi muzikaal schooljaar!

Toegankelijk
lesmateriaal!

Phion heeft een eigen online leskanaal om leerlingen op een laagdrempelige manier kennis
te laten maken met het symfonieorkest en klassieke muziek. Zo maak je ook kennis met het
symfonieorkest buiten de concertzaal.

Leerkracht Lourens Adema over het gebruik van LessonUp: ‘Als je van tevoren de lesbrief bekijkt,
kan je redelijk zelfstandig de muzieklessen volgen, ook al ben je zelf niet heel erg muzikaal. Het
volgt zichzelf wel op. Als leerkracht, kan ik bij iedere les zelf de keuze maken wat goed past bij
mijn klas. Je kan het of interactief maken of klassikaal doen. Het is gewoon simpel en effectief.”

De lessen zijn stapsgewijs opgebouwd en doen een beroep op de eigen creatieve inbreng van
de leerlingen. Lourens: ‘Op deze manier merk je dat de talenten van verschillende type kinderen
in je klas door deze lessen komen bovendrijven. Ze ervaren dat je er mag zijn en dat je het
enthousiasme dat jij in je hebt, kan delen met elkaar.’

Om ervoor te zorgen dat de lessen lesstof vervangend zijn, sluiten de muzieklessen aan bij de
kerndoelen van SLO (Stichting Leerplan Ontwikkeling). Phion verwerkt altijd de kerndoelen
Kunstzinnige Oriéntatie in haar lessen, maar ze kijken ook waar ze kunnen aansluiten op thema’s
die leven in het onderwijs.

Op phion.nl/lesmateriaal vind je al het gratis lesmateriaal. Leer je leerlingen alles over ritme,
laat ze ervaren dat muziek emotie is of test de instrumentenkennis van je leerlingen met
een heuse bingo.



De lesprogramma’s binnen het
onderdeel Erfgoed staan:ep
volgorde van het aantal punten

PERIODE

LOCATIE

CATEGORIE

N.B. Historisch Centrum
Genemuiden (HCG) kan dit
schooljaar helaas maar
maximaal 10 groepen
ontvangen i.v.m. de
aankomende verhuizing.
Aanvragen worden daarom
op volgorde van binnenkomst
behandeld, waarbij een
maximum van 2 groepen per
school geldt voor het aanbod
van het HCG.

. 2 punten

[ ] [ ] [ [ ]
1. Klein, Glein
Eg ‘! [ ] e; [ ] E; e
‘Klein, klein kindje, wat doe je hier bij ons?’ is een programma vol spelletjes

en kinderactiviteiten, waarmee de jongste leerlingen van de basisscholen
het vroegere leven in Genemuiden ontdekken.

Ze ervaren hoe leuk het is om buiten te spelen en leren over de spelletjes van vroeger.

Ook helpen ze mee in de keuken. Daarna zien ze hoe Genemuidenaren vroeger gekleed
waren. Ze mogen hun eigen pet of muts kleuren. Tenslotte komen ze in de ouderwetse
bedstee bij van alle inspanningen. Daar luisteren ze bovendien naar een spannend of grappig
verhaal. We besluiten de activiteit met een toffe foto in het hofje bij het Historisch Centrum.

Elk programma dat we aanbieden is anders, hierdoor kunnen de leerlingen in alle
verschillende jaargroepen naar het Historisch Centrum Genemuiden komen.



GROEP 1+2 GROEP 1+2

PERIODE  Maart/Aprilzoze PERIODE April thm juni 2026
LOCATIE KorenmolenDe Zwaluw Hasselt ............ LOCATIE Bezoekerscentrum de Wieden, Beulakerpad 1, 8326 AH Sint Jansklooster

Twp 30Ad0minuten TLD - L5uur

LEERLINGEN Max30 LEERLINGEN | Max. 32

BEGELEIDERS 2t0t3 ......................................................... ]-SEGELEIDERS Per groepje van 4 tot 5 kinderen één begeleider

CATEGORIE  zpumen GO . &LV 000000 CATEGORIE 2punten

1t zie e =i
==l | 3. e e zie
2 o ¢ Ik zie, ik zie wat jij niet ziet...

° De leerlingen zoeken naar acht dieren die zijn verstopt in de natuur.

Een erfgoedproject dat bestaat uit een prentenboek en een bezoek Ze moeten goed zoeken, want de dieren hebben een schutkleur, zitten
aan korenmolen De Zwaluw in Hasselt. verscholen in een hol of leven onder de grond. De sporen die ze achterlaten
verraden waar ze zijn (geweest). Dus let daar goed op! De acht verschillende ~ BN

Het prentenboek van Tjibbe Veldkamp en tekenaar Hans Prij gaat over diersoorten die de kinderen leren kennen zijn: egel, mol, ree, kikker, uil, muis, @@Se‘&
een hongerige molenmuis, die graag snoept van het graan in de molen. ringslang en otter. Bij elk dier hoort een opdracht.
De molenaar probeert dit uit alle macht te voorkomen en dan ontstaat IR
er een kat- en muisspel. Het prentenboek heeft een werkboek met De leerkracht krijgt drie weken voor het bezoek per e-mail de link naar de
liedjes en opdrachten. Tijdens een bezoek aan de molen, worden de Kinderen : opdrachten, zodat duidelijk wordt wat de kinderen bij het centrum gaan doen.
leerlingen ontvangen en rondgeleid door de molenaars. ) :  meteendieet worden NIEUW: Per Ook ontvangt de leerkracht de link naar het kopieerblad. Door het kopieerblad

._" ": gevraagd zelf een 1 5/0627;2367;:5 Z te gebruiken, worden de ouders (begeleiders) vooraf geinformeerd over wat er
Aan het eind van het bezoek proeven de kinderen een pannenkoek mee worden op locatie, van hun verwacht wordt. Na afloop krijgen alle leerlingen een stickervel mee.

versbereide pannenkoek van meel uit de korenmolen. te nemen dit is niet nahefbaar. Op school of thuis kunnen ze dan de acht dieren op de juiste plek plakken.



CATEGORIE

. 2 punten

L., '@ Gce%muun
van opoe in 1930

Historisch Centrum Genemuiden neemt leerlingen van groep 3 en 4
mee naar de kindertijd van ‘opoe’. Ze ontdekken hoe kinderen rond 1930
opgroeiden. Na een kleine verkleedpartij leren ze alles over de taal van Genemuiden.

Daarna doen ze binnen spelletjes uit de tijd dat de PlayStation nog niet bestond.

Ook weten ze na afloop van dit programma meer over de klederdracht van Genemuiden
en over gebruiksvoorwerpen in de keuken van toen en nu. Het programma bestaat uit
vier onderdelen van twintig minuten. Tussendoor is er tijd voor ranja en wat lekkers.
We besluiten de ontdekkingstocht met een tof fotomoment in het hofje van het
Historisch Centrum Genemuiden.

Elk programma dat we aanbieden is anders, hierdoor kunnen de leerlingen in alle
verschillende jaargroepen naar het Historisch Centrum Genemuiden komen.

N.B. Historisch Centrum
Genemuiden (HCG) kan dit
schooljaar helaas maar
maximaal 10 groepen
ontvangen i.v.m. de
aankomende verhuizing.
Aanvragen worden daarom
op volgorde van binnenkomst
behandeld, waarbij een
maximum van 2 groepen per
school geldt voor het aanbod
van het HCG.

CATEGORIE

NIEUW: Per
leerling dient er
1,50 afgerekend te
worden op locatie,

dit is niet nahefbaar.

. 2 punten

S. K&w-enope@

Het Kleurenspel is een educatief programma waarbij

het ontdekken van de natuur met al haar kleur centraal staat.
Bij alle opdrachten worden de zintuigen gebruikt. Soms moeten
de leerlingen ruiken, voelen of gericht kijken.

Bij het kleurenspel onderzoeken de leerlingen spelenderwijs de omgeving. Door het gooien met
een dobbelsteen komen de zes hoofdkleuren van de natuur aan de orde. Elke kleurvlak van de
dobbelsteen correspondeert met een thema: bijvoorbeeld blauw voor lucht en groen voor bomen.
Daarbij worden ze geprikkeld om niet alleen te kijken, maar ook om andere zintuigen te gebruiken.

Door in groepjes de opdrachten uit te voeren, worden ervaringen gedeeld en wordt er samengewerkt.
De leerkracht laat de leerlingen op school alvast kennis maken met allerlei aspecten van kleuren en
natuur: hiervoor ontvangen ze drie weken van te voren de ‘Handleiding voor de leerkracht’.

Zo worden de leerlingen voorbereid op hun komst naar het Bezoekerscentrum.
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CATEGORIE

. 2 punten

Ontdek samen met Geejt uut Gaellemuun hoe je voorouders leefden.
We beginnen met een humoristische geschiedenisles over Genemuiden.
Daarna gaan de kinderen zelf terug in de tijd.

Kinderen van groep 5/6 duiken in de oude schoolbanken, ervaren hoe het is om in
een bedstee te slapen, bezoeken een kapper en leren omgaan met oud muntgeld.
Tot slot ontdekken ze hoe kinderen zich buiten vermaakten toen de PlayStation
nog niet bestond. Het programma bestaat uit vier onderdelen van twintig minuten.
Tussendoor is er tijd voor ranja en wat lekkers. We besluiten de ontdekkingstocht
met een tof fotomoment in het hofje bij het Historisch Centrum Genemuiden.

Elk programma dat we aanbieden is anders, hierdoor kunnen de leerlingen in alle
verschillende jaargroepen naar het Historisch Centrum Genemuiden komen.

N.B. Historisch Centrum
Genemuiden (HCG) kan dit
schooljaar helaas maar
maximaal 10 groepen
ontvangen i.v.m. de
aankomende verhuizing.
Aanvragen worden daarom
op volgorde van binnenkomst
behandeld, waarbij een
maximum van 2 groepen per
school geldt voor het aanbod
van het HCG.

CATEGORIE

. 2 punten

Veel interactie
met de kinderen
en voldoende
afwisseling
tussen doen en
luisteren

. Rondom e

de Kallrovens

De Kalkovens zijn een opvallende verschijning in de binnenstad van Hasselt.

Veel kinderen weten gelijk, dit is een oud gebouw! Tijdens het bezoek aan de
Kalkovens nemen wij de kinderen mee in de rijke geschiedenis van dit prachtige
industrieel monument. Wat gebeurde er precies, waarom was de ligging zo
belangrijk, maar ook hoe leefde men in die tijd? Veel materiaal en beelden
zullen hier ondersteuning in bieden.
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Op een
interactieve

wijze wordt het

indrukwekkende

verhaal van

Arend verteld

Kindertransport beschoten
DEN HAALDT. M4 Fehe verkeer
weg Den Haag--1Ttr

O de

. 2 punten

Arend, die als jongen van 10 jaar, in een vrachtboot met veel andere kinderen via Genemuiden,
naar Hasselt kwam in de Hongerwinter van 1944/1945. Evenals vele andere kinderen die ook in Zwartsluis,
Genemuiden en Mastenbroek onderdak aangeboden kregen om weer aan te sterken vanwege de ondervoeding.

Zijn verhaal staat centraal, wat aangevuld wordt met een uitleg over het verblijf van andere opvangkinderen. Dit stem ik
af op de omgeving van de school en woonomgeving van de kinderen. Aan de hand van filmbeelden, foto’s en attributen
die soms meer zeggen dan 1000 woorden, krijgen de kinderen een indruk van wat zich afspeelde in hun éigen omgeving
tijdens de tweede wereldoorlog. Het waren kinderen zoals zij zelf, in de huidige tijd, die graag wilden spelen, plezier
hebben in goede omstandigheden. Vrede is niet vanzelfsprekend, dat besef wilde Arend op hoogbejaarde leeftijd graag
doorgeven aan de kinderen van nu, hier in Zwartewaterland. Hij keek met grote dankbaarheid terug op de liefdevolle
zorg en opvang die hij in Hasselt heeft mogen ervaren.

Dit onderwerp is van alle tijden, kinderen realiseren zich hoe actueel het is dat oorlog en vrede in ons dagelijks leven ter
sprake komt. Met dit verhaal hoop ik ze iets waardevols mee te kunnen geven.

CATEGORIE

N.B. Historisch Centrum
Genemuiden (HCG) kan dit
schooljaar helaas maar
maximaal 10 groepen
ontvangen i.v.m. de
aankomende verhuizing.
Aanvragen worden daarom
op volgorde van binnenkomst
behandeld, waarbij een
maximum van 2 groepen per
school geldt voor het aanbod
van het HCG.

© 324
PSPPI : Met een
. 2punten fotomoment in
' : het hofje bij het
Historisch
Centrum

9. ch%muun e
n de bied

Leerlingen van groep 7 en 8 beleven een stukje geschiedenis van Genemuiden

op verschillende manieren. De kabinet kast in de voorkamer verteld hele verhalen,

een speurtocht door de canonkamer en een spannende escape-kist. Ook strijden
ze tegen elkaar in een soort ganzenbordspel.

Het programma bestaan uit vier onderdelen van elke twintig minuten. Tussendoor is er tijd
voor ranja en wat lekker. We besluiten de ontdekkingstocht met een tof fotomoment in het
hofje bij het Historisch Centrum.

Elk programma dat we aanbieden is anders, hierdoor kunnen de leerlingen in
alle verschillende jaargroepen naar het Historisch Centrum Genemuiden komen.

1
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CATEGORIE

i GROEP
. September & oktober 2025 - mei tim juli 2026 - woensdagmorgen 09.30 - 12.00 uur S
""""" Archmatotepot, Rosmolonsteant 4, 6061 GV Hasselt " o
B
Max. 36 LEERLINGEN
Min. 3 'BEGELEIDERS
2 punten CATEGORIE

10. Sééoo%éw;e

Onder leiding van oud-schooljuf Gerda Buter maken de leerlingen kennis met het onderwijs anno 1900.
Ze gaan naar de Olde Skééle, een heus oud schoolgebouwtje uit de tijd van Ot & Sien. Ze nemen plaats in
antieke schoolbankjes en leren met pen en inkt schrijven en lezen uit boekjes van W.G. van de Hulst.

Onder leiding van een archeoloog maken de leerlingen kennis met het leven in de middeleeuwen. Hoe speelden
kinderen en met welk speelgoed? Materiaal was vaak afkomstig van afval van de slager, pottenbakker of kuiper, want ze
waren toen erg arm. Wat aten ze en hoe werd het bereid? Waarom dronken kinderen vroeger bier? Hadden ze ook een
toilet en stromend water? Er worden diverse originele voorwerpen uit die tijd getoond, waardoor het voor de kinderen
ook werkelijk gaat leven. In Hasselt stond ooit een fabriekje waar tegeltjes werden gemaakt. Veel tegeltjes hebben
afbeeldingen van kinderspelen. De leerlingen leren hoe tegeltjes werden gemaakt en wat een rosmolen is. Hier is de
Rosmolenstraat namelijk naar genoemd. De leerlingen gaan zelf tegeltjes schilderen die ze mee mogen nemen.

N.B. Het Tapijtmuseum
heeft dit jaar plek

voor 5 groepen.
Aanvragen worden
daarom op volgorde
van binnenkomst
behandeld.

Verdeeld in kleinere groepen gaan de kinderen roulerend deze activiteiten allemaal beleven.
Ook krijgen de scholen vooraf informatie, zodat de lessen voorbereid kunnen worden in de klas.

. 2punten

Na ruim een jaar verbouwen is het Tapijtmuseum in Genemuiden weer klaar om
bezoekers te ontvangen - en dat betekent dat ook schoolklassen weer van harte
welkom zijn!

Tijdens een bezoek maken leerlingen kennis met het bijzondere verhaal van
Genemuiden als tapijtstad. Hoe werd er vroeger gewerkt? Wat is kokos? En hoe
maak je eigenlijk een mat? Hoewel het precieze programma nog wordt uitgewerkt,
is één ding zeker: er staat een boeiende rondleiding op het programma, waarbij
kijken, luisteren én ontdekken centraal staan.

Een leerzaam
én levendig
museumbezoek

© voor nieuwsgierige

leerlingen!
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CATEGORIE

2 punten

12. Expedibie burf

Dit educatieve programma belicht de bijzondere cultuurhistorie
van Weerribben-Wieden. De leerlingen kruipen in de huid van
de Verveners die hier vroeger turf wonnen.

Er worden vijf opdrachten gedaan, waarbij hun expeditie vaardigheden op de proef
worden gesteld en ze het hele proces van de vervening in sneltreinvaart doormaken.
Ze ontdekken al snel dat vervenen geen eenvoudig klusje was. Ondertussen moeten ze
een vragenlijst invullen: hebben ze alle antwoorden goed en lukt het de code kraken?

De inhoudelijke voorbereiding van Expeditie Turf kost weinig tijd, maar is cruciaal
voor de leerlingen om de expeditie tot een goed einde te brengen. De voorbereiding
bestaat uit het bekijken van een filmpje van 3 minuten met de klas: Expeditie Turf
op YouTube. Drie weken voor de bezoekdatum ontvangt de leerkracht per e-mail
informatie over de inhoudelijke en organisatorische voorbereiding.

NIEUW: Per

leerling dient er
1,50 afgerekend te
worden op locatie,
dit is niet nahefbaar.

CATEGORIE

4 punten
Onder begeleiding
spelen leerlingen het
otterspel, een variant
op het bekende

Het spel begint met een PP-presentatie over otters, met aansluitend een

spannend otterverhaal, waarin de otterkinderen hun otterouders kwijtraken.
De informatie uit de PP-presentatie en het verhaal komen later in het spel terug.

Tijdens de zoektocht door het museum naar de otterouders krijgen de leerlingen

educatieve en speelse opdrachten over zoogdieren, sporen, vissen, insecten,
schelpen en natuurlijk over de otter zelf.

ganzenbord

1
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CATEGORIE

. 4 punten

Let op:
Met het bootje alleen
t/m herfstvakantie

en van mei tot einde
seizoen. Anders
lopend naar de
eilanden.

T TW '(}'wwa,@ ‘ .......

Tammo Viswat, de stoere zeeman, is weer terug in Zwartsluis.
Met schatten die hij verzamelt heeft op zijn reis.

Het programma start in het museum met een kort verhaal over Tammo en

zijn schipbreuk. Nadat er een code is gekraakt wandelt of vaart de groep naar

de turfeilanden. Hier gaan ze met behulp van een schatkaart op zoek naar
schatkistjes en het overboord geslagen servies. In de schatkistjes zitten interessante
natuuropdrachten. Als ook de laatste code is gekraakt mogen de leerlingen weer
van de eilandjes af, terug naar het museum waar de opdrachten worden besproken.

CATEGORIE

NIEUW: Per

leerling dient er
1,50 afgerekend te
worden op locatie,
dit is niet nahefbaar.

4 punten

15. Weernibben—U ieden Sa@a.n

Bij de Weerribben-Wieden Safari ontdekken de leerlingen het bijzondere landschap van
dit Nationaal Park en helpen mee met de Nationale waterdiertjes-telling. De klas krijgt
een brief van de boswachter die hen uitnodigt op bezoek te komen. De leerlingen
oriénteren zich via kaartmateriaal op het aankomende bezoek en bekijken een filmpje
over waterdiertjes vangen. Na de voorbereidende les op school, worden de leerlingen
bij het Bezoekerscentrum welkom geheten door een boswachter.

Er wordt gestart met het waterdiertjes onderzoek. Dit wordt in groepjes gedaan.

De boswachter legt uit hoe dat gaat, deelt alle benodigde materialen uit en verleent
hand-en-spandiensten. Elke chauffeur/begeleider helpt zijn of haar eigen groepje leerlin-
gen en houdt de score aantallen van de gevangen waterdiertjes bij. Na een uur gaat de
hele groep, dus ook de begeleiders/chauffeurs, aan boord van de excursieboot voor een
vaartocht van een uur. Tijdens het varen vertelt de boswachter van Natuurmonumenten
over het landschap, de rol van mens en water, vroeger en nu en betrekt de leerlingen
daar actief bij. De leerkracht neemt aan het eind van de vaartocht alle turflijsten mee
naar school omdat die nodig zijn voor de verdere verwerking. Bij terugkomst op school
worden de getelde waterdiertjes doorgegeven via een website.

1

Voor de
voorbereiding
en verwerking

ontvangt
de leerkracht
een handleiding
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7+8 GROEP
 Meienjumizoze PERIODE
 dekasenoplocatie LOCATIE
© Delessen duren 1uur, de rondleiding 15 uur TID
M1n2 ------------------------------------------------------------------- LEERLINGEN
Cepmen T | TR T BEGELEIDERS
CATEGORIE

Voor dit lesaanbod is
16 ridders en nonnen e e
° De’ en Er kunnen in totaal
van Luwarleusalersliloosler 4 groepen aan
deelnemen.
Tussen Hasselt en Zwartsluis ligt het buurtschap Zwartewatersklooster. Ooit stond
hier het klooster “Mariénberg’ dat in 1231 is ontstaan. De 145 omgekomen ridders van

de Slag bij Ane in 1227 moesten worden herdacht. De nonnen van dit klooster: ‘Mons Sante
Marie’ kregen de opdracht om dagelijks te bidden voor het zielenheil van deze ridders.

Van 1233 tot 1580 woonden er zo’n 15 tot 25 nonnen en 5 tot 10 priester-monniken met als taak:
Ora et Labora (Bid en Werk). Van de gebouwen die er ooit stonden is niets meer te zien. Er zitten
alleen nog wat resten muurwerk in de grond. Maar er valt natuurlijk wel heel veel over te vertellen!
Daarom is er een lespakket ontwikkeld voor de groepen 7 en 8 van de basisschool. Dit pakket bestaat
uit 4 lessen: 3 op school en 1 rondleiding in Zwartewatersklooster.

Aan bod komen: de slag bij Ane, het klooster van Zwartewatersklooster, een rondleiding en een
creatieve verwerking. Voor de leerkracht is er een uitgebreide handleiding.

6 punten

De les is buiten.
Trek je kleding aan
die tegen een stootje
kan en een paar
laarzen of stevige

7. Konmismallon

mef de Vlabuwn

Met elkaar gaan we onderzoeken hoe BlJ-zonder en mooi de natuur is.

In groepjes gaan we het terrein van de Veldschuur over om te horen, zien,
ruiken, voelen en proeven. Afhankelijk van het seizoen en het weer kunnen
er verschillende thema’s aan bod komen. Denk hierbij aan insecten, bijen,
bloemen, zaden, of waterdiertjes.
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CATEGORIE

6 punten

18. Musewn S@a,o%cw-m@

Kom gezellig op een morgen of middag met de klas naar Museum Staphorst.
We laten de kinderen kennis maken met het Staphorst van vroeger en nu.
Zoals de manier van wonen, tradities en klederdracht.

De leerlingen worden in groepjes verdeeld. Met hun begeleider gaan ze luisteren naar
verschillende presentaties zowel digitaal als live. Ze mogen speuren door het museum -
boekweit malen - koffiebonen malen en ook de nieuwe expositie, die elk jaar verandert,

is zeker de moeite waard om te bekijken! Terwijl ze buiten spelletjes van vroeger uitproberen,
krijgen ze een glaasje ranja met wat lekkers erbij.

CATEGORIE

6 punten

19. &'@oea%m

In de omgeving zijn verschillende type landschappen te vinden.
Elk landschap is uniek en met eigen kenmerken. Tijdens deze les
staat ‘de Olde Maten’ centraal.

De leerlingen krijgen een tijdsbeeld van: Het leven van (1e) bewoners
en ontwikkelingen in de omgeving Veldschuur (de Olde Maten).

Leerlingen kunnen zelf aan de slag:

e Bodemonderzoek, klei en veen ontdekken
e Werken met ‘vuursteen mes’ en wilg

e De turfrace

Delesis
grotendeels buiten,
het is verstandig
om hier qua
kleding/schoenen
rekening mee te
houden
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CATEGORIE

7+8 GROEP
BT . 77 g (U PERIODE
| DevVeldschuur, Wikweg 2, 7954 HPRouveen [T o ANERGECE U 00 LOCATIE
Cocazwr o EBUHICERNS ol Y (AR N 0 wo
Geen maximum LEERLINGEN
Min. 2 'BEGELEIDERS
 Gpunten CATEGORIE

20. gmne &EJ/‘?LG Gemaakte foto’s
T worden naar de

Hoe bouw je een goede windmolen? school gestuurd,
Hoe werkt zonne-energie en aardwarmte? Energie van de top 3 worden
En wat is dat eigenlijk? . windenzon afgedrukt!

. opwekken, een

In de les experimenteren leerlingen met deze onderwerpen. . doe-activiteit!

Met een set leskisten gaat elke groep aan de slag met een experiment. .
Zij wekken actief de energie van wind, zon en aardwarmte op en <
ervaren dat het werkt. Daarmee is het een echte doe-activiteit.

6 punten

21. Vobuuwr door de lens

De natuur is zo mooi! Er valt zoveel te ontdekken en beleven.
Dit doen we met gebruik van een fototoestel.

Na een korte uitleg over fotografie gaan de leerlingen in 2 of 3-tallen op pad.
Het erf verkennen en op zoek naar verschillende dieren en planten.

Natuur door de Lens is een creatieve manier om kinderen met de natuur te verbinden.
Samen beslissen we wie de mooiste foto heeft gemaakt... en wie weet winnen jullie de
grote Veldschuur fotowedstrijd.
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CATEGORIE

e GRATIS
Maxgo """""""""" 13 .

AANBOD!

VOETSPOREN

van de Ffanze

Hasselt is trots op zijn verleden als Hanzestad. Via het Hanzekwartet leer je
spelenderwijs veel over de geschiedenis van Hasselt en de Hanze. Daarna kunnen

de leerlingen in de binnenstad zelf op ontdekkingstocht. Uitgangspunt van les blijft
het humoristisch kwartetspel met de vrolijke striptekeningen van Toonworkz. Maak
kennis met Hanzeaten & Kooplui, Gilden & Ambachten, Burgers & Buitenlui, Koggen
& Karren en nog veel meer Hanzethema'’s. Het spel bestaat uit maar liefst 48 kaarten.

Door een speciaal pakket met lesbrieven en verwerkingsopdrachten, komt het
kwartetspel nog meer tot leven. De leerlingen krijgen een eigen omslag waarin ze hun
informatie kunnen verzamelen. Ter ondersteuning is er een YouTube-filmpje voor op het
digibord en een lerarenhandleiding. De begeleidende informatie maakt duidelijk welke
vaardigheden de leerlingen opdoen en aan welke kerndoelen dit lesproject voldoet.
Daarna treden de leerlingen letterlijk in de voetsporen van de Hanze tijdens een
ontdekkingstocht in de historische binnenstad van Hasselt.

De 2 dozen met
kwartetspellen en omslagen
kunnen gereserveerd
worden voor 4 weken.

De school mag de dozen zelf
ophalen en terugbrengen

bij het gemeentehuis
(Telvorenstraat 2) in Hasselt.

Meer informatie:
bedevaartspadhasselt.nl/
educatie

CATEGORIE

De spelkist kan gereserveerd
worden voor 2 weken.

De school mag de spelkist

zelf ophalen en terugbrengen
bij het gemeentehuis
(Telvorenstraat 2) in Hasselt.
Met de duidelijke instructie
wordt de leerkracht spelleider.

Meer informatie
bedevaartspadhasselt.nl/
educatie

. Gratis

GRATIS

23. FHassell en de Verloren NMunt

Startpunt voor dit spel is een geluidsopname van de pelgrim van Hasselt. Een pakkend verhaal

van meesterverteller Eric Borrias, waarmee de kinderen direct het mysterie van ‘Hasselt en de
verloren munt’ worden ingezogen. Zodra je hierna de oude spelkist opent, komen de middeleeuwen
van Hasselt tot leven.

Door gebruik te maken van de materialen uit de kist, verander je jouw leslokaal tot middeleeuws kennislab.
Prachtige schoolplaten en boekrollen zijn de informatiedragers. In drie rondes beantwoorden de groepjes
vragen, die ze in de teksten kunnen terugvinden. Hiermee verdienen ze de onderdelen om het bordspel,
de fraaie plattegrond van Joan Blaeu, te kunnen bouwen.

Op de kaart kunnen ze de 3D-figuren plaatsen van kenmerkende gebouwen in Hasselt, zoals kerktoren, oude
raadhuis en veerpoort. Zo maken de leerlingen het middeleeuwse Hasselt weer zichtbaar in hun eigen klas.
Daarna volgen ze, ieder met een historische figuur als pion, een speciale route door Hasselt. Onderweg zijn
er duiten te verdienen en krijgen ze de kans om de verloren munt als eerste terug te vinden.
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AANVANG N.t.b
TIJD 50 minuten
DATUM Maandag 9 maart 2026
LOCATIE - d’Overtoom - Genemuiden
Een muzikale
voorstelling over
de betekenis van

geheimen 7. 72 . g Z 6 g@

T Hein Geheim is geheimkundige. In een bewaarplaats bergt hij geheimen
' van mensen veilig op in dozen. Hij zet de geheimen soort bij soort:
Grote en kleine, leuke en nare, lichte en zware.

\ Op een dag staat er een vreemde doos in zijn bewaarplaats. Een postpakket of een geheim
dat bewaard moet worden? Er komt een raadselachtig wezen uit tevoorschijn. Wie is zij
en weet ze dat zelf wel? Ze is op zoek naar een groot geheim dat hoognodig ontheimd wil
worden. Ze haalt Hein over om een doos met een geheim open te maken en nog één. Hein
raakt in de war. De stille orde in zijn bewaarplaats is ver te zoeken. Niet doorvertellen is
een interactieve, beeldende en muzikale voorstelling over de betekenis van geheimen.

Soms zijn het stiekeme avonturen die je met elkaar deelt, soms zijn het ook zaken
waar je je voor schaamt.
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LOCATIE

. Dommelholtzaal Zwolle

2. De Stﬁfmg, S%ow

Broers en zussen in alle soorten en maten! Kleine irritante zusjes, grote betuttelden broers,

een oudere zus die alles mag, een lief babybroertje dat iedereen lief vindt. Komt dat zien!
Tweelingen als twee druppels water, een enigst kind, een veel oudere halfbroer. Alle keus!
Rowan kijkt z’n ogen uit. Vandaag mag hij zijn kleine broertje inruilen voor een nieuwe. Eindelijk
is hij van dat jengelede joch af. Maar wie zal hij kiezen? En hoe weet hij of dat de beste keus is?

Siblings. Je houdt van ze, je wordt gek van ze! Je maakt ruzie met ze, je wilt niet zonder ze. Je bent trots,
je bent stik jaloers. Je lijkt op ze, je wilt niet op ze lijken. Want van buiten lijk je misschien op elkaar,
maar van binnen voel je je totaal verschillend.

De Sibling show is een jazzy muziektheatervoorstelling over familie in alle soorten en maten. De acteurs
Bart en Remco Sietsema & Simon en Hannah Boer zijn muzikale alleskunners én daarnaast broers en

zussen. Hun persoonlijke verhalen worden vermengd met siblings uit bekende sprookjes en mythologieén:

Hans & Grietje, Kain & Abel, Castor & Pollux, Tommie & Annika en vele anderen.

~ EDUCATIE
-~ THEMA’S
Zusjes en g
broertjes L
(siblings)
4
Gezin Concurrentie
VS . siblings (de beste
individu moeten/willen

zijn of juist
helemaal niet)

Bij onze schoolvoorstellingen ontvangen leerkrachten
inspirerend educatiemateriaal dat aansluit bij de thematiek
van de voorstelling én het eigen lesprogramma. Dit materiaal
is ontworpen om voor en na het voorstellingsbezoek ingezet
te worden, zodat de leerlingen een diepe en blijvende
leerervaring opdoen.

School

De Sibling Show opent het gesprek over
familiesamenstellingen. De opdrachten in

het educatiemateriaal nodigen leerlingen

en leerkrachten uit om aan de hand van de
voorstelling op een speelse manier met elkaar
aan de slag te gaan. Wat betekent

familie voor de leerlingen? Welke verschillen
zijn er? Welke uitdagingen? En wat denken de
leerlingen van de siblings in de voorstelling?
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LOCATIE

. d’Overtoom - Genemuiden

Een muzikale

‘whodunit’
3 S berlocls ~ overdemagie
™ :

van lezen

Sherlock is een jongen met, zoals zijn ouders vaak zeggen, een bijzonder hoofd.
Wat dat betekent is hem een raadsel. Maar Sherlock houdt van raadsels! Hij is gek
op puzzels en op lezen. Zijn favoriete boeken zijn die over de avonturen van zijn
naamgenoot Sherlock Holmes.

Er is één iemand op de hele wereld die hem als geen ander begrijpt en dat is zijn lieve
omaatje. Ze lijken op elkaar. Maar wanneer oma op een dag verdwijnt staat Sherlock zijn
leven compleet op z'n kop. Wanhopig stippelt hij een minutieus onderzoek uit, en al snel
ontspint zich een wonderlijk en leerzaam avontuur.

Sherlock is een muzikale, spannende voorstelling die fungeert als detective, een echte
whodunit. Een verhaal over het genot en de magie van lezen. Over wat het betekent om
een hoofd als Sherlock te hebben. En een voorstelling over omgaan met het verlies van
een dierbare.

LOCATIE

De leukste
muzikale
geschiedenisles
0oit!

. De Spiegel - Zwolle

Oriest vas

Dnldetinnd
E Ovarfasal

(Pheion: Orbrest van Gelderland & Qverijssel

Ben jij klaar om door de tijd te reizen en te ontdekken hoe muziek zich heeft ontwikkeld? In deze
interactieve en humoristische voorstelling nemen Freek en Eric je mee op een spannende reis door de
muziekgeschiedenis. Samen met het orkest Phion leer je alles over bijzondere instrumenten, beroemde
componisten en hoe een orkest eigenlijk is ontstaan. Een muzikale geschiedenisles vol spannende
verhalen, experimenten, quizzen en live orkestmuziek waarbij je niet stil kunt blijven zitten!

Vlieg mee met Phion LIVE is niet zomaar een voorstelling, het is een onvergetelijke ervaring waarbij je zelf
een actieve rol speelt. Zing mee met het themalied, ontdek hoe muziek emoties kan oproepen, en leer
spelenderwijs over de magie van orkestmuziek. Ontmoet muzikale legendes zoals Mozart en Beethoven
en ontdek hoe zij de wereld hebben veranderd. Samen zingen, muziek maken én lachen met Freek en
Eric. Ga jij samen met je klas mee op deze muzikale tijdreis?
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BEGELEIDERS

- Leerkracht

1. Schallenjachl!

We starten deze workshop met een mandje vol verrassingen.
Als de leerlingen deze bij elkaar gezocht hebben, kijken we samen
welk verhaal deze vertellen. lets met een sleutel en een schatkistje...

De leerlingen maken allemaal een kunstwerk van hdn eigen versie van het
verhaal: waar is de schat? Wie bewaakt de schat? En waar is deze eigenlijk
verstopt...? Ze maken dit kunstwerk onder begeleiding van de kunst juf
Marieke Opmeer en met een verrassende combinatie van materialen.

Er wordt
gewerkt volgens
kerndoelen
54 en 55
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BEGELEIDERS

- Leerkracht

B 7g'—a.n@a.owo&w

Wat kun je allemaal maken met luchtdrogende klei? Er wordt

Hoe voelt het om ermee te werken? Welke vormen kun ge\llgerk(tivoll gens
je ermee boetseren - en wat ontdek je onderweg over jezelf erndoelen
54 en 55

en je eigen creativiteit?

Beeldend kunstenaar Daniélle Oostenbroek nodigt je uit in haar wereld
van vorm en verbeelding. Met haar passie voor kunst en materiaalgebruik
laat ze je zien hoe veelzijdig luchtdrogende klei is en wat je ermee kunt creéren.

In deze workshop ga je aan de slag met het vormgeven van jouw eigen fantasiedier.
Laat je fantasie de vrije loop: wordt het een vliegend wezen, een onderwaterdier, of een
combinatie van alles wat je maar kunt bedenken? Terwijl je jouw dier tot leven brengt,
ontstaan ook de verhalen - welke avonturen gaan jullie samen beleven?

BEGELEIDERS

1 begeleider per 5 kinderen | Dit is incl. leerkracht en beeldend docent

Stap in,
stijg op en (z)weef
mee in dit kleurrijke
kunstavontuur!

3. ¢ )wevemfopfauon&mw/

Wat beleef je allemaal als je door de lucht zweeft in een luchtballon?

Vlieg je boven de wolken, langs zwevende eilanden of misschien over een regenboog?
We laten onze fantasie er op los, want in een luchtballon is alles mogelijk.

Eén ding is zeker: het wordt een vlucht vol verwondering, kleur en avontuur!

Onder begeleiding van Meta Oolbekkink maken kinderen hun eigen luchtballon van repen
stof, draden wol, touwtjes, knopen en andere vrolijke materialen. Op en neer, heen en weer,
met knippen, plakken en versieren ontstaat een bonte ballon die helemaal past bij hun eigen
fantasiewereld.

Natuurlijk zit jij in het mandje. Neem je iemand mee op reis - een vriend, je knuffel of misschien
een fantasiedier? Of vlieg je heerlijk alleen, dwars door de lucht? Stap in, stijg op en (z)weef mee
in dit kleurrijke kunstavontuur!
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GROEP 1tim 4
. PERIODE ...................... | - H et heleJaar .................................................................................................
LOCATIE OpSChOOH ElgenklaSIOkaal ........................................................................
TIJDgommmenpergroep ..................................................................................
LEERLINGEN Klassikaal
BEGELEIDERS ~ 1begeleider per 5 kinderen | Dit is incl. leerkracht en beeldend docent

b. Vol avonbuur opzee/

Berend Botje ging uit varen met zijn scheepje naar Zuidlaren.
Maar waar ga jij heen? Welk avontuur wacht er op jou, dobberend op het
water onder een stralende zon of langs spannende plekjes aan het water?

Met lapjes stof, kleurige knopen en draden wol bouwen de kinderen samen
met Meta Oolbekkink hun eigen vrolijke boot — elk schip uniek, vol fantasie
en plezier. Misschien wordt het een piratenboot, een drijvend paleis of een
ontdekkingsschip op weg naar onbekende werelden. Er is alle ruimte om te
dromen, te knutselen en te fantaseren.

Kom aan boord,
hijs de zeilen
en vaar mee
op een creatief
avontuur!

BEGELEIDERS

Minimale afname:

2 workshops op één dag

op dezelfde locatie

- Leerkracht

S. Opmn&umme@cfe@m&uogz&

In deze beeldende workshop van Marjo Potma, laten leerlingen zich inspireren door de
avontuurlijke verhalen van Niels Holgersson, die samen met een groep trekvogels door
het hele land vliegt. Ze ontdekken hoe hij bijzondere plekken bezoekt en onderweg allerlei
wonderlijke avonturen beleeft.

Stel je voor dat jij met een zwerm vogels mee mocht vliegen... Waar zou je naartoe gaan?
Welke onbekende plekken zou je ontdekken, en wat voor avonturen zou jij onderweg beleven?
Tijdens de workshop geven leerlingen hun fantasie de vrije loop en verbeelden hun eigen reis
hoog in de lucht.

Ga aan de slag met materialen die gewoon op school aanwezig zijn, zoals verf, lijm, ecoline etc.
De school krijgt vooraf een materialenlijst doorgestuurd. Overige niet-gebruikelijk materialen
wordt meegenomen door Marjo.
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GROEP 5+8 GROEP 5t/m8
PERIODE  Hethelejaar op maandag, dinsdag of woensdagochtend PERIODE Mei - juni
LOCATIEOp80h001|ElgenklaSIOkaal ..................................................... LOCATIE OpSChOOI s bnatokaa
TIJDlzommutenpergroep .............................................................. TIJD90mmutenpergroep|120mmutenbu28+leerhngen .........
LEERLINGEN Max. 25 | Bij meer leerlingen graag in overleg LEERLINGEN Klassikaal
BEGELEIDERS LeerkraCht ................................................................................ BEGELEIDERS ............. Leerkracm

a Er wordt

uo%wem&ng,w * gewerkt volgens
. kerndoelen

Samen met beeldend kunstenaar Daniélle Oostenbroek gaan de kinderen in 54 en 55

deze workshop aan de slag om hun eigen avonturen tot leven te brengen in klei.
Heb jij wel eens iets spannends meegemaakt? Of droom je van een groot avontuur

7. De

dat je nog eens zou willen beleven? . “Krijg je hier
\ Tijdens deze les transformeren de leerlingen zichzelf tot een . superkrachten
Stap voor stap vertalen de kinderen hun eigen verhaal naar een unieke kleihanger - een klein kunstwerkje cyborg. Een cyborg is een versmelting van mens en machine. van?”

dat iets vertelt over henzelf. Dat kan een herinnering zijn aan een bijzondere plek, een denkbeeldige reis, Vervolgens maken ze een collage van zichzelf als cyborg.
of een fantasiewereld vol magie en dieren.

We beginnen met een gesprek over cyborgs: Wat is dat eigenlijk?

Onder begeleiding van Daniélle ontdekken ze niet alleen hoe leuk het is om met klei te werken, maar ook Bestaan ze echt? En zou jij een cyborg willen zijn en welk
hoe ze hun ideeén kunnen omzetten in iets tastbaars en persoonlijks. Aan het einde van de workshop gaat lichaamsdeel zou jij dan vervangen of wat zou je willen toevoegen?
ieder kind naar huis met een zelfgemaakte hanger vol betekenis - een symbool van hun eigen avontuur! Krijg je hier superkrachten van?
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BEGELEIDERS

o SOBIED | YOL AVONITUUR:

1 T/M 12 OKTOBER 2025

KINDER
BOEKEN
WEEK

10p 5 leerlingen

1. Kinderboolenuseels

Ga met groep 5 en 6 op avontuur in de Bibliotheek tijdens de Kinderboekenweek en de Actieweek
Christelijke Kinderboeken! Deze campagnes vinden plaats van 1 tot en met 11 oktober 2025 en
hebben dit jaar als gezamenlijk thema ‘Avonturen’.

Ben en Julia, de twee hoofdpersonages die centraal staan bij de jeugdactiviteiten van Bibliotheek
Zwartewaterland, zijn op een geheime plek in de Bibliotheek beland. Op deze plek zijn allerlei
boekpersonages te vinden die hun eigen boek kwijt zijn. Door puzzels op te lossen of korte spelletjes
en activiteiten te doen, kunnen zij hun eigen boek weer terugvinden. Maar daarvoor hebben ze de
hulp van Ben, Julia én de leerlingen van groep 5 en 6 nodig!

Tijdens het groepsbezoek leren de leerlingen de Bibliotheek op laagdrempelige manier kennen en
ontdekken ze nieuwe avontuurlijke boeken. Willen jullie met de groep op bezoek komen? Houd dan je
mailbox goed in de gaten, want de jeugdconsulenten van de bibliotheek nemen contact met jullie op!
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CATEGORIE

Op afspraak computional
e . thinking

- 4 punten

- Technologie,
- beeldend, media,

2. LEGO '

De Lego Duplo Coding Express workshop is een interactieve een leerzame workshop
over programmeren. Tijdens de workshop leren de kinderen op een speelse manier de
basis principes van programmeren en probleemoplossend denken met behulp van duplo
blokken en de Coding Express treinset.

De workshop begint met een korte introductie over de basisprincipes van coderen.
Vervolgens worden de kinderen uitgenodigd om te experimenteren met de Duplo blokken

en de treinset. Ze kunnen de blokken rangschikken om de trein een bepaald pad te laten
volgen of juist een bepaalde melodie te laten spelen. De workshop moedigt samenwerking en
creativiteit aan omdat kinderen worden aangemoedigd om samen te werken aan het bouwen
van spoorwegen, het oplossen van problemen en het programmeren van verschillende taken
met de trein. Het doel van de workshop is om kinderen op een leuke en hands-on manier
kennis te laten maken met de basis van coderen, terwijl ze tegelijkertijd hun motorische
vaardigheden, ruimtelijk inzicht en samenwerkingsvaardigheden ontwikkelen.

Benieuwd naar de review
van Meester Sander?
Scan dan de QR code

CATEGORIE

Eris plek om

5 klassen in

te plannen,
aanvragen
worden daarom
op volgorde van
binnenkomst
behandeld

6 punten

i %A&
Daniélle Schothorst is kinderboekenillustrator en -auteur

uit Steenwijk! Ze schrijft en illustreert veel boeken voor
beginnende lezers, waaronder de serie ‘Pip en Peer’,

‘Ik hou van eenhoorns!’ of boekjes van uitgeverij Zwijsen.

Nodig jij Daniélle ook uit voor een bezoek bij jou in groep 3
en/of 4? Ze vertelt over haar werk als schrijfster én maakt
een prachtige illustratie met de klas!
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Kom en doe

s S ~ meeaan ons e A
PERIODE Op afspraak LEGO Spike PERIODE . Op afspraak
Sy g avontuur! ¢ . ANV NN
LOCATIE : Klaslokaal | Op school LOCATIE Klaslokaal | Op school
TIJD 60 minuten TIJD 60 minuten
LEERLINGEN Max. 30 LEERLINGEN Max. 30
CATEGORIE - 4punten CATEGORIE - 4punten
b, feer
: mef LEGO Spt&e
Ontdek de fascinerende wereld van techniek en spel tijdens onze LEGO Spike Workshop! :
Deze workshop is ontworpen om kinderen op een leuke en educatieve manier kennis te Deel en speel
Oa laten maken met robotica en programmeren met behulp van LEGO Spike. M ° ° het met je :
3. fe elgen game vrenden
Tijdens de workshop zullen de kinderen in groepen werken om hun eigen LEGO Spike robot te bouwen g BEZ EZ
en te programmeren. Samen zullen ze verschillende uitdagingen aangaan, zoals het volgen van een lijn, )
het oplossen van eenvoudige puzzels of het uitvoeren van leuke bewegingen.
Bloxels is een app voor de iPad, ChromeBook en tablet,
Het doel van de workshop is niet alleen om technische vaardigheden te ontwikkelen, maar ook om waarin je een game kunt maken in de stijl van Mario Bros.
samenwerking, probleemoplossend denken en creativiteit te stimuleren. Kinderen zullen trots zijn op wat
ze kunnen bereiken terwijl ze plezier hebben en nieuwe vaardigheden leren. Of de kinderen nu al ervaring Tijdens deze workshop leer je hoe je eigen karakters, achtergronden,
hebben met LEGO of nieuw zijn in de wereld van robotica, deze workshop biedt een leuke en toegankelijke tokens en omgevingstenen maakt. Als de game klaar is, kun je het
kennismaking met deze spannende discipline. delen en spelen met je vrienden.
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[\ [»] GROEP 4tme

GELUKKIG PERIODE  Hethelepar

ZWARTEWATERLAND TIJD 45 minuten

BEGELEIDERS - Diétist

GRATIS
AANBOD!

. Worbeshop
1 Smaaleles van de dicbist

De diétist komt op school voor een leuke en lekkere workshop over onze smaak.

Hoe komt het dat sommige voedingsmiddelen zoet smaken en sommige zuur?
Hoe werkt dit in onze hersenen en onze mond?

Tijdens deze les gaan we dit uiteraard ook ervaren door middel van proeven!
Er is tijdens deze les ook aandacht voor het maken van de gezonde keuzes.
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BEGELEIDERS

Eigen leerkracht

GRATIS
AANBOD!

2. Gezcmcge booli's maloen

Wat is nu leuker dan samen iets lekkers maken!
Hoe maak je een gezonde tosti? Tijdens deze les staat dit centraal.

De klas gaat zelf aan de slag, met behulp van een werkbeschrijving
gemaakt door de diétist. Er zijn verschillende recepten beschikbaar voor

gezonde tosti’s dus er is voor ieder wat wils! Een lekkere en creatieve les.

Benodigdheden hiervoor kunnen gedeclareerd worden bij de gemeente.

BEGELEIDERS

Buurtsportcoach

GRATIS
AANBOD!

3. Beu}eegr uoeﬂmg,m&a 1.0

Kom lekker in beweging tijdens deze actieve beweegles.

Door middel van sport en spellen worden de leerlingen bewust gemaakt
van de relatie tussen eten en bewegen. Bijvoorbeeld door te ontdekken hoe
lang je moet lopen om een koekje te verbranden. Ook is er tijdens deze les
aandacht voor onderwerpen als suiker en zout in onze voeding.

Deze les wordt gegeven door de buurtsportcoach.
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BEGELEIDERS

Buurtsportcoach

L, Beweegx ' 2.0

Leerlingen gaan tijdens deze les in 2-tallen een parcours volgen
door de gymzaal en gaan hierin opdrachten uitvoeren. Dit zijn
beweegopdrachten gemixt met vragen over voeding.

De leerlingen spelen aan het einde van de les een spannend tikspel om
een envelop te veroveren. In deze envelop zitten de juiste antwoorden
en een challenge voor de hele klas.

GROEP 7+8
PERIODE  Hethelejar
LOCATIE  Genemuiden: Albert Heijn | Hasselt: Jumbo | Zwartsluis: Plus
GRATIS TIJD 60 minuten
AANBOD! BEGELEIDERS  Eigenleerkracht+1aZexmabegeleiders

Kom lekker in :
beweging tijdens GRATIS
deze actieve
beweegles " AANBOD!

Tijdens deze les gaat de klas naar de lokale supermarkt voor een
actief en gezond uur! Deze les is onder begeleiding van de eigen
docent, de opdrachten voeren de leerlingen zelfstandig uit
a.d.h.v. een werkblad.

De diétist is wel/niet aanwezig (dit is in overleg mogelijk maar

niet verplicht). Als school kiest voor het werkblad zonder diétist
dan kan dit het hele jaar door gepland worden in overleg met de
buurtsportcoach. Bij aanwezigheid van de diétist zal dit afgestemd
moeten worden met de diétist.
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Colofon

Samenstelling Cultuurcoach
en klankbordgroep basisscholen
Vormgeving MOOI Graphic Studio

@ 2025 Gemeente Zwartewaterland

Spelegels.

Voor verschillende lessen binnen het programma cultuureducatie komt een gastdocent op
school om muziekles of een les over erfgoed of kunstzinnige vorming te geven. Soms zijn de
leerlingen te gast in een museum, een bibliotheek of een theater.

Om deze bezoeken zo optimaal mogelijk te laten plaatsvinden spreken we graag de volgende spelregels af:

e \oor bepaalde lessen is een voorbereiding nodig. De leerkracht zorgt ervoor dat de leerlingen kennis hebben
genomen van de lesstof voordat de gastdocent op bezoek komt of voordat de klas op bezoek gaat op locatie.

e De leerkracht zorgt ervoor dat de leerlingen op de hoogte zijn van de huisregels van de bezoeklocatie.

e Een gastdocent valt altijd onder de verantwoordelijkheid van een bevoegde leerkracht.

e De leerkracht ziet er op toe dat de leerlingen niet de les van de gastdocent verstoren of frustreren en
spreken de desbetreffende leerlingen aan op hun gedrag.

Alvast hartelijk dank voor de goede samenwerking. Samen zorgen we er zo voor dat de lessen
cultuureducatie voor leerlingen, leraren en gastdocenten harmonieus en prettig verlopen!
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